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OGNI 4 MESI.OGNI 4 MESI.  

COME SI PARTECIPA?COME SI PARTECIPA?  
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UN PROGETTO DI
INCLUSIONE

SOCIALE

http://www.acasadialiceaps.it/sostieni/


Dattiunamossa: 
“Un Progetto di 

Inclusione Sociale"

"Dattiunamossa" è un progetto
inclusivo nato dall’esperienza

diretta di persone con disabilità,
che hanno trovato nella

mountain-bike e nel cicloturismo
un potente strumento di socialità,

benessere e riscatto personale.

È promosso dall’associazione 
"A Casa di Alice APS" di

Verbania e si rivolge a persone
amputate, con disabilità fisiche o
in situazioni di fragilità e disagio
sociale, che desiderano ritrovare

un contatto con la comunità.

Attraverso le pedalate e il
cicloturismo, il progetto offre

esperienze significative,
favorendo l’incontro tra persone e

promuovendo l’inclusione
indipendentemente dalle abilità

fisiche.

Partito da Verbania,
"Dattiunamossa" si estende in
tutto il territorio del Verbano-
Cusio-Ossola e nelle province
limitrofe, creando occasioni

uniche di movimento, condivisione
e partecipazione attiva.

Il progetto in
dettaglio

"Dattiunamossa" è un’iniziativa
nata con lo scopo di creare

connessioni e relazioni umane
favorendo la socialità attraverso il

cicloturismo. 

Il progetto si propone di abbattere
le barriere fisiche e psicologiche,
consentendo la partecipazione a

eventi e attività accessibili,
inclusive e sostenibili. Ogni

partecipante, indipendentemente
dalle proprie abilità, può far parte

di una rete di appassionati di
bicicletta e di cicloturismo, che

condividono non solo l’amore per il
movimento all’aria aperta, ma
anche il desiderio di costruire

relazioni positive.

Il progetto mira anche all’utilizzo
di biciclette speciali progettate per

accompagnare persone con
disabilità motoria, garantendo la

sicurezza e la possibilità di
esplorare la natura sulle ciclovie

disponibili. 

I partecipanti potranno vivere
esperienze uniche, lungo percorsi

immersi nella natura e ritrovando il
piacere di stare insieme.

Obiettivi e benefici 
Favorire l’inclusione sociale di
persone con disabilità o che

vivono in condizioni di
isolamento e disagio sociale.

Promuovere la mobilità
sostenibile e l’uso di mezzi
ecologici come le biciclette

elettriche.

Creare gruppi locali di
cicloturisti in diverse regioni

italiane, favorendo la
diffusione del messaggio di

inclusione.

Organizzare eventi
cicloturistici, raduni nazionali

e pedalate sociali che
coinvolgano le comunità

locali.

I beneficiari del progetto
potranno godere di un

miglioramento della qualità della
vita, sia a livello fisico che

psicologico, grazie all’attività
sportiva e al contatto con la

natura, ma soprattutto potranno
sentirsi parte di una rete solidale.


